
Ziele, Inhalte & Methoden

•  Partizipative Basisbildung: 
Vermittlung von Lesen, 
Schreiben, Rechnen und 
Umgang mit digitalen Medien 

•  Entwicklung von Lerntechniken 
und -strategien und Förderung 
von Austausch

•  Berufsorientierung, 
arbeitsmarktbezogenes 
Kommunikationstraining, 
Praktikum inkl. Reflexion und 
Bewerbungstrainings im 
Rahmen von Kursmodulen und 
Einzelcoachings

•  Stärkung des Gesundheits-
bewusstseins durch 
Bildungs-, Gesprächs- und 
Bewegungsangebote im Rahmen 
regelmäßiger Workshops

•  Partizipationsmöglichkeiten der 
Projektteilnehmerinnen an den 
Bildungswegen ihrer Kinder 
durch Mutter-Kind-Nachmittage 
und Kleingruppencoachings

•  Projektbegleitende, individuelle 
Beratung, Lernbegleitung und 
Coaching der Teilnehmerinnen

•  professionelle Kinderbetreuung

•  Lebensweltorientiertes 
Lernen durch eigene 
Kursmaterialerstellung, 
durch Exkursionen, Vorträge, 
Orientierungstage ... 

•  Partizipative Begleitevaluierung 
durch das Institut für Höhere     
Studien

Zielgruppe

Frauen mit Migrationshintergrund 
im Alter zwischen 25 und 
50 Jahren, insbes. Frauen, die 
mehrere Jahre in Elternkarenz 
bzw. als Hausfrauen tätig waren.

•  Migrantinnen aus Drittstaaten, 
Asylberechtigte und subsidiär 
Schutzberechtigte mit geringer 
Schulbildung 

•  Geklärte Ansprüche der Existenz-
sicherung im Projektzeitraum 
(BMS, Kinderbetreuungsgeld, 
AMS-Bezug)

Zeitplan

Projektzeitraum: 
1.2.2012 bis 30.6.2014

Innerhalb dieses Zeitraumes 
werden drei Projektzyklen zu 
jeweils 38 Wochen durchgeführt, 
an denen ca. 100 Frauen 
teilnehmen.

Der Zeitaufwand für die Frauen 
liegt bei 12 bis 17 Wochenstunden, 
abhängig von den jeweils zu 
besuchenden Modulen, die durch 
ein ausführliches Clearing und eine 
Einstufung festgelegt werden.

Asyl und
Integration

Lernsprung – 
Basisbildung für Migrantinnen 
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Eindrücke von den Kursen und 
von einer Betriebsexkursion. 


